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  Menu 	Accueil
	 Jardin	 Entretien	Nettoyeur Haute Pression
	Tondeuse Thermique
	Débroussailleuse
	Tronçonneuse
	Broyeur Végétaux
	Taille-haies
	Scarificateur
	Motobineuse
	Coupe-Bordures
	Tarière
	Souffleur Thermique
	Fraise à Neige

 
	 Equipement	Composteur
	Brouette
	Récupérateur Eau de Pluie
	Enrouleur Tuyaux
	Programmateur Arrosage
	Pompe Arrosage

 

 
	 Brico	 Électroportatif	Scie Circulaire
	Scie Sauteuse
	Poste à Souder
	Perceuse Visseuse
	Ponceuse
	Scie à Onglet
	Défonceuse
	Meuleuse
	Perforateur
	Décapeur Thermique
	Rabot Électrique
	Rainureuse
	Lamelleuse
	Affleureuse
	Grignoteuse

 
	 Outillage à Main	Niveau Laser
	Télémètre Laser
	Pince à Sertir
	PH Mètre
	Réfractomètre
	Luxmètre

 
	 Équipements d’Atelier	Groupe Électrogène
	Servante Atelier
	Établi
	Palan
	Pompe Vide Cave
	Boîte à Outils
	Étau
	Touret à Meuler
	Aspirateur Eau et Poussière
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Les Pieds Sur Terre : Du Bricolage au Jardinage
Faire soi même du jardinage ou du bricolage à la maison est une des meilleures façons de s’occuper sainement. Et ce n’est pas la moitié des français qui s’adonne à ce type d’activités qui pourra dire le contraire. Plus qu’un effet de mode, le jardinage de maison et les petits travaux de bricolages font de plus en plus parties intégrantes de notre quotidien. Il y a quelques années encore, ces activités semblaient être réservées aux plus passionnés, en majorité aux travailleurs à la retraite ou de manière générale aux personnes âgées pour le jardinage, aujourd’hui il est certain que tout le monde, adulte comme jeune, comprend l’intérêt de les réaliser soi même.
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Le retour à la terre
Les avantages sont en effet nombreux et les bénéfices pour la santé ne sont plus à démontrer.

Le tout premier avantage qu’offre le jardinage de maison est qu’il permet de s’occuper et de s’évader. Plusieurs cadres d’entreprises vous diront que c’est un excellent moyen de dissiper la pression accumulée au boulot et de se prendre un petit moment de plaisir. En dehors du week-end, période généralement consacrée à cette activité pour ceux qui la pratiquent, certains préconisent même de le faire en semaine, au moins une trentaine de minutes par jour avant ou après le boulot. L’objectif ici est soit de se libérer du stress après une longue journée de travail, ou de se donner les meilleures ondes positives pour attaquer convenablement sa journée.


Sur le plan économique, faire du bricolage soi même ou du jardinage de maison permet de réduire les dépenses. Il est certain qu’on ne s’improvise pas plombier ou électricien dans toutes les situations. Mais il est également évident qu’on n’a pas besoin de faire appel à des professionnels pour quelques clous à placer ou une serrure à changer par exemple. Ce type de prestation, lorsqu’on en évite plusieurs et qu’on s’y met soi même, peut permettre d’économiser jusqu’à quelques milliers d’euros pendant une année. Ce n’est pas une somme négligeable. Le volet jardinage joue également son rôle dans l’optimisation des dépenses, lorsqu’on met en place son propre potager. Si vous vous y prenez bien, vous pourrez aisément vous passer de l’achat de tomate, oignon et carotte, ou autres fruits et légumes par exemple lors de vos courses.


Et pour finir, un des aspects aujourd’hui les plus importants, surtout à cause des incidents liés à l’industrialisation de l’agriculture et l’utilisation non contrôlée des pesticides, est la sécurité alimentaire. Manger sainement aujourd’hui n’est pas chose aisée. La meilleure façon de se prémunir est d’opter pour un jardinage fait maison. On peut donc retenir que le retour à la terre est plus qu’indispensable pour nous permettre d’avoir une vie plus saine et plus équilibrée. Toujours sur le plan santé, le jardinage et le bricolage donnent la possibilité sans grand effort, de faire des activités physiques et de se maintenir en bon état de santé physique.

Le jardinage
[image: jardinage illustration]Jardinage : Votre jardin vous le rendra !
Tous les efforts fournis pour la mise en place d’un jardin sont récompensés au prix fort ! La première chose la plus évidente est que le jardinage reste aujourd’hui le moyen le plus simple et direct pour se fournir de la nourriture au quotidien. En quelques semaines de jardinage, on peut lorsqu’on s’y prend bien produire des aliments pouvant nous tenir sur un ou des mois selon le type de culture et la taille de l’espace jardin. Par ailleurs, une culture à échelle moyenne déjà peut permettre d’avoir des revenus suffisants pour couvrir d’autres charges de la maison telles que les factures d’électricité et d’internet. Et pour finir, au delà de l’aspect nutritionnel, il est possible de cultiver des herbes  médicinales, pouvant aider lors de certains traitements. Il n’y a que des avantages à faire du jardinage soi même !
Les produits
La passion pour le jardinage et une bonne dose de motivation ne suffisent pas pour faire un bon potager. Ce qu’il vous faut en plus, ce sont les bons outils. Nous avons rassemblé en deux catégories l’ensemble des outils dont vous aurez besoin pour l’aménagement de votre espace de jardinage, l’entretien de ce dernier et la gestion des cultures. Dans la catégorie entretien, vous trouverez tout le nécessaire pour le nettoyage et le désherbage de votre jardin (tondeuse, tronçonneuse, tarière, etc.). La catégorie équipement met en avant par contre tous les produits utiles pour le transport des terres tel que les brouettes, et les équipements pour la gestion de l’arrosage.

Le bricolage
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Le bricolage, surtout en famille, est toujours un pur moment de plaisir. Plusieurs familles ont instauré des séances de réparation collective et de rangement de leur maison. A raison d’une fois par mois ou par trimestre par exemple, ces familles se rassemblent pour ranger la maison, faire l’inventaire des articles défectueux et se mettent à les réparer tous ensemble. C’est un réel creuset d’apprentissage pour tous, et surtout pour les plus jeunes. Tout ceci dans une ambiance bon enfant. Il s’agit là aussi d’un moyen très astucieux pour renforcer les liens de famille. Le bricolage ça plaît en effet généralement à tout le monde. Puisqu’il est souvent difficile de trouver une activité qui puisse convenir à tous à la fois, on peut donc bien se rassembler autour d’une bricole pour partager de bons moments. C’est même une solution idéale pour les parents souvent absents en semaine pour raison de travail.
Les produits
Bricoler sans les bons outils est ce qu’il peut y avoir de pire. Imaginez un seul instant qu’un de vos robinets vous lâche en pleine nuit et à un moment où il est impossible de s’offrir les services d’un professionnel. Vous analysez le problème et pensez être à même de pouvoir le résoudre. Seul hic, vous n’avez pas la pince qu’il faut ! C’est bien pour vous éviter ce genres de situations désastreuses que nous vous proposons une large gamme de produits pour vos séances de bricolage. Organisée en trois catégories à savoir électroportatif, outillage à main et équipements d’atelier, notre place de marché vous permet d’accéder à tous les outils dont vous aurez besoin pour entretenir votre maison et faire des réparations au quotidien. En plus des outils classiques tels que les perforateurs et les rabots électriques, vous trouverez des accessoires plus intéressants comme le touret à meuler ou le réfractomètre. Des boîtes à outils complètes sont également disponibles, selon le type d’activités à réaliser.
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 Lamelleuse Makita 701  Voir le Prix	
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 Grizzly BRM 56-161  Voir le Prix	
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 Affleureuse Makita  Voir le Prix	

Numéro 3
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